
 

 

当薬局をご利用いただく患者様へ 

 

 

当薬局では下記の臨床研究を実施しております。本研究の対象者に該当する可能性のある方で

診療情報等を研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、ご参加をお断りいた

だけますので、薬局窓口にお申し出ください。参加をお断りになっても不利益を受けることは一

切ありません。 

 

研究課題名 当薬局における JAK 阻害薬の使用状況調査 

研究責任者 かもめ薬局加古川健康館 薬局長 福永 明史 

本研究の目的 生物学的製剤の登場により関節リウマチ（RA)の治療は

この 20 年間で劇的に変化した。3 系統の生物学的製剤に

加え、2013 年には JAK(Janus kinase)阻害薬であるトフ

ァシチニブ(tofacitinib)が発売されたのを皮切りに、現在

5 種類の JAK 阻害薬が承認されている。当薬局でも５種

類の JAK 阻害薬が日々数多く処方され調剤を行っては

いるものの、患者背景ごとの有効性や安全性については

理解が及んでいない状態である。また処方変更時におい

ても、その意図が十分に汲み取れているとは言い難く、

通り一遍の服薬指導しか出来ていない状態もある。そこ

で JAK 阻害薬が新規処方及び処方変更された患者の背

景と病状を調査し、医師が処方する判断基準を明らかに

することで、より質の高い服薬指導につながると考える。 

研究の方法 ＜対象患者＞ 

2025 年 4 月時点で、当薬局において JAK 阻害薬を調剤

している患者は約 80 名。現在の処方変更状況と新規患者

の予測から目標症例数を 30 名と設定した。 

＜利用する情報＞ 

年齢、性別、処方薬剤、疾患名  

他の研究機関への情報提供および提供方法 該当無し 

個人情報の取扱い 利用する情報には、氏名や住所等の患者を直接特定でき

る個人情報は含まれていません。また、研究成果は学会

等で発表を予定していますが、その際も個人を特定でき

る情報は利用しません。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等は

ありません。 

問合先・研究への利用を拒否する場合の連絡先 本研究事務局 

かもめ薬局加古川健康館 TEL: 079-430-5501 

 


